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INFORMAZIONI PERSONALI Simone Catalano 
 
 
 
 

 

 RESIDENZA: Via Pietro Toselli, 182, 50144, Firenze (FI), Italia 
 

  
    3391371817 

 Catalanosimone92@gmail.com  

 

 

Sesso M | Data di nascita 29/01/1992 | Nazionalità Italiana  

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

  

 

 

 

 

09/2016 - oggi 

 

 

 

01/2021 - oggi 

10/2020 - oggi 

 
Docente di Scienze motorie 

Scuola secondaria di I grado “Francesco Granacci” Via Le Plessis Robinson, 2 Bagno a Ripoli(FI) 

 
 
Istruttore scuola calcio 

“Scandicci 1908”, Piazza Guglielmo Marconi, 40, 50018 Scandicci (FI) 

▪ Responsabile area motoria nella categoria Primi calcio 
 
 
 
 

Progetto Sport e Scuola Compagni di banco 

Scuola pubblica primaria “Sandro Pertini” Piazza Cavour, 4, 50018, Scandicci (FI) 

Scuola pubblica primaria ‘’Dino Campana’’ Via Salvador Allende, 23, 50018, Scandicci (FI) 

▪ Esperto di attività motoria con classi 1° e 2°, presenza in palestra durante le attività di classe 

 

01/2011 – oggi 

 

 

 

01/2020 – 06/2020 

 

 

 

 

 

 

 

Coadiutore tabaccheria 

Rivendita tabacchi di “Di Matteo Anna’’, via Roma,1-3, 84028 Serre (SA) 

 

Progetto Sport di classe 

Scuola pubblica primaria “Sandro Pertini” Piazza Cavour, 4, 50018, Scandicci (FI) 

Scuola pubblica primari ‘’Montagnola-Isolotto’’ Via G. Da Montorsoli 1, 50142, Firenze (FI) 

▪ Tutor sportivo con classi 4° e 5°, presenza in palestra durante le attività di classe, organizzazione dei 
giochi primaverili ed estivi di fine anno scolastico 
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01/2020 – 06/2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

01/2019 – 06/2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01/2019 – 06/2019 

Progetto Sport e Scuola Compagni di banco 

Scuola pubblica primaria “Sandro Pertini” Piazza Cavour, 4, 50018, Scandicci (FI) 

Scuola pubblica primaria ‘’Dino Campana’’ Via Salvador Allende, 23, 50018, Scandicci (FI) 

Scuola primaria ‘’Montagnola’’ Via Giovanni da Montorsoli, 1, 50142, Firenze (FI) 

▪ Esperto di attività motoria con classi 1° e 2°, presenza in palestra durante le attività di classe 

 

Progetto Sport di classe 

Scuola pubblica primaria “Sandro Pertini” Piazza Cavour, 4, 50018, Scandicci (FI) 

Scuola pubblica primaria ‘’Dino Campana’’ Via Salvador Allende, 23, 50018, Scandicci (FI) 

Scuola pubblica primaria ‘’Donatello Gabbrielli’’ Via delle Corbinaie, 12-1, 50018, Scandicci (FI) 

▪ Tutor sportivo con classi 4° e 5°, presenza in palestra durante le attività di classe, organizzazione dei 
giochi primaverili ed estivi di fine anno scolastico 

 

 

 

 

Progetto Sport e Scuola Compagni di banco 

Scuola pubblica primaria “Sandro Pertini” Piazza Cavour, 4, 50018, Scandicci (FI) 

Scuola pubblica primaria ‘’Dino Campana’’ Via Salvador Allende, 23, 50018, Scandicci (FI) 

▪ Esperto di attività motoria con classi 1° e 2°, presenza in palestra durante le attività di classe 

 

01/2018 – 06/2018 Progetto Sport di classe 

Scuola pubblica primaria “D. da Settignano” Viale Don Giovanni Bosco, 25, 50062 Dicomano (FI) 

▪ Tutor sportivo con classi 4° e 5°, presenza in palestra durante le attività di classe, organizzazione dei 
giochi primaverili ed estivi di fine anno scolastico 

 

01/2018 – 06/2018 Progetto Sport e Scuola Compagni di banco 

Scuola pubblica primaria di Vicchio, viale Beato Angelico, 22, 50039, Vicchio (FI) 

▪ Esperto di attività motoria con classi 1° e 2°, presenza in palestra durante le attività di classe 

 

07/2017 – 08/2017 Cameriere 

Ristopescheria “Marechiaro”, via Magna Grecia, 402, 84047, Capaccio-Paestum (SA) 

 

07/2016 – 08/2016 Cameriere 

Ristopescheria “Marechiaro”, via Magna Grecia, 402, 84047, Capaccio-Paestum (SA) 

 

01/2015 – 06/2016 Cameriere 

Ristorante Braceria Pizzeria “Caruso”, via Colonnetta, 309, 66100 Chieti Scalo (CH) 

 

09/2008 – 09/2015 Arbitro 

AIA 

 

09/2014 – 12/2014 Tirocinio 

Scuola calcio “NAIADI Accademia calcio ASD” 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

▪ Istruttore 

 

09/2013 – 11/2013 Tirocinio 

Struttura dell’Università G. D’Annunzio di Chieti e Pescara, Scuola di Medicina, Scienze della Salute e 
dell’Invecchiamento, viale Abruzzo 322, 66100 Chieti (CH) 

▪ Istruttore di sala 

 

03/2012 – 05/2012 Tirocinio 

I fondamentali del basket e del minibasket, Università G. D’Annunzio di Chieti e Pescara, Scuola di 
Medicina, Scienze della Salute e dell’Invecchiamento, Palestra Stadio Guido Angelini, viale Abruzzo, 
66100 Chieti (CH) 

▪ Istruttore 

 

07/2011 – 09/2011 Cameriere 

Ristorante-Pizzeria ‘’Il borgo”, via Borgo San Lazzaro, 84028 Serre (SA) 

 

07/2010 – 09/2010 Cameriere 

Ristorante-Pizzeria ‘’Il borgo”, via Borgo San Lazzaro, 84028 Serre (SA) 

 

 

10/2015 – 10/2018 Laurea Magistrale in Scienze delle attività motorie preventive e 
adattate (LM67) 

 

Università degli Studi di Firenze – UniFi – Scuola di Scienze della Salute Umana – Largo Brambilla 3, 
50134 Firenze   

VOTO: 110/110 e lode 

▪ Discipline Biomediche in ambito specialistico 

▪ Farmacologia e Nutraceutica 

▪ Attività Fisica Adattata 

▪ Endocrinologia e Malattie dell’Apparato Cardio-respiratorio 

▪ Neurologia 

▪ Pedagogia e Psichiatria 
 

10/2011 – 10/2015 Laurea Triennale in Scienze delle Attività Motorie e Sportive (L22)  

Università G. D’Annunzio di Chieti e Pescara, scuola di Medicina, Scienze della Salute e 
dell’Invecchiamento, via dei Vestini 31, 66100 Chieti (CH) 

VOTO: 94/110 

▪ Anatomia e Fisiologia Umana 

▪ Teoria, Tecnica e Didattica dell’Attività Motoria e Sportiva 

▪ Teoria, Tecnica e Didattica dell’età evolutiva, adulta e anziana 

▪ Metodi di valutazione e Antropometria 

▪ Lingua Inglese 

▪ Basi socio-psico-pedagogiche 
 

09/2007 – 06/2011 Diploma Scientifico  

Liceo Scientifico E. Medi, Via Domodossola, 84091 Battipaglia (SA) 

▪ Matematica e Fisica 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 

 

 
 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

▪ Scienze Naturali (Biologia, Chimica Scienze della Terra) 

▪ Inglese 

▪ Latino 

▪ Storia e Filosofia 
 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese C1 C1 C1 C1 C1 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Capacità lavorativa di gruppo maturata in molteplici situazioni in cui era indispensabile la 
collaborazione tra diverse figure 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Organizzazione e gestione di eventi e strutture sportive in condizioni normali o di stress, legate 
soprattutto al rapporto con il pubblico e alle scadenze fiscali delle attività lavorative 

▪ Organizzatore e Promoter di eventi serali 

Competenze professionali Elaborazione, conduzione e supervisione di programmi di attività motoria e sportiva, preventiva e 
adattata, a seconda delle diverse esigenze legate sia al livello di performance (per la salute, 
amatoriale, agonistico) che all’età  (evolutiva adulta e anziana) 

▪ buona dei processi di controllo qualità (attualmente responsabile del controllo qualità)  

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 Sostituire con il nome dei certificati TIC 

 

 

 

 

 

▪ Conoscenze degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office, in modo particolare Word, Excel e 
Power Point 

 

Certificazioni  

▪ EIPASS 7 MODULI USER 

▪ Uso didattilo della LIM 300 ore 

▪ Corso di DATTILOGRAFIA 200 ore 

▪ Corso di CODING 150 ore 

Patente di guida A1 - B 

Pubblicazioni 

 

73° CONGRESSO NAZIONALE SIAI (SOCIETA ITALIANA ANATOMIA E ISTOLOGIA): 

▪ Evaluation of motor skill protocol for young football players 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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Jacopo J. V. Branca, Claudio Nicoletti, Simone Catalano, Ugo Santosuosso, Massimo Gulisano, 
Ferdinando Paternostro, Donatello Cerrino, Gabriele Morucci 

Seminari 

 

VII Congresso Internazionale AIPAC 

▪ 2018 Training load and recovery in football. Nelson Mandela Forum, Piazza Enrico Berlinguer, 
50137 Firenze (FI) 

 

▪  2017 Formazione sulla sicurezza nei luoghi di lavoro. Università degli Studi di Firenze, Viale 
Morgagni 40, 50134 Firenze (FI) 

 

▪ 2014 Bruxismo, Disordini temporo-mandibolari e Postura: un viaggio tra falsi miti. Anfiteatro Pacini, 
sezione di Anatomia Umana  e Istologia, complesso Careggi via della Fratellanza 2, 50134 Firenze 
(FI) 

 

▪ 2012 Metodi di valutazione e Antropometria. Università G. D’Annunzio di Chieti e Pescara, scuola di 
Medicina, Scienze della Salute e dell’Invecchiamento, Via dei Vestini 31, 66100 Chieti (CH) 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 
 


